
Træning på tværs
Ikke bare stationstræning – men stationstræning 
på tværs – af alder, køn og niveau. Lær at inkludere 
flere spillere i den daglige træning – til glæde og 
gavn for alle i klubben, da såvel klubfølelsen og 
fællesskabsfølelsen styrkes hos børnene.

Målgruppe: børne- og ungdomstrænere – 
aldersgruppe U8-U19

Vil du Være en bedre 

børne- og ungdomstræner?
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